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- como iniciar as equipes
- como anima-las

- como realizar as tarefas




Apresentacéo

Esta Cartilha do missionario comboniano Padre
Carlos Naldi, pretende ser um subsidio para os
membros das equipes da Pastoral da Saude e para
outros agentes de pastoral: € um manual, um “guia
de bolso” para animar e orientar a missdo, para
auxiliar as Equipes da Pastoral da Saude, em seus
preciosos servicos a saude, e em total respeito as
cartilhas da Pastoral Nacional e a outras seme-
Ihantes da Igreja. Deseja dizer-lhes: como cuidar,
como acompanhar, como animar a Pastoral da
Saude.

Viver bem, significa viver com salde. E salde em
todas as dimensfes da pessoa: fisica, mental e
espiritual.

O Eclesiastico proclama: “Que a salde se difunda
sobre aterra!” (Eclo 38,8). E Jesus veio para “Que
todos tenham vida em plenitude!” (Jo 10, 10).
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CAPITULO 1
O ESTADO E A SAUDE

1. SAUDE: O QUE E?
Podemos apreciar varias definicdes de técnicos. Estes afir-
mam que saulde:
“E o funcionamento correto de todos os 6rgdos do corpo
humano”.
“E 0 bem-estar do corpo e da mente; o bom funcionamento
de todos os membros e de todas as faculdades, mentais e
espirituais”.
“E a situacdo de completo bem-estar fisico, psiquico, social
e espiritual; ndo, simplesmente, auséncia de doencas ou
enfermidades”. (Organizacdo Mundial da Satde)
“E a resultante das condicdes de alimentac&o, habitacao,
educacao, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, lazer,
acesso ao servico de saude”.
(VI Conferéncia Nacional de Saude)

Para este subsidio, feito para convidar todos a colaborar para
esse bem, faz-se importante citar os elementos indispensaveis
para que a saude aconteca. Sao eles: o Estado, a sociedade
como um todo, cada cidadao, e a Pastoral da Saude.

O Estado tem o inalienavel dever de cuidar da saude da
sociedade que governa.

A sociedade tem o dever e o direito de interpelar e apoiar o
Estado para progressos necessarios.

Cada cidadao, além de direitos, tem, também, deveres junto ao
Estado em referéncia a satde publica e pessoal. “Cada um torna-
se uma célula de transformacao do pais”. (Dra. Zilda Arns)

A Pastoral da Saude é o organismo da Igreja mais apropriado
e preparado para colaborar na melhoria das condi¢cdes
favoraveis a saude.
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2. O ESTADO E A SAUDE

A Constituicdo Federal, no artigo 196, afirma “A salude é um
direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover
as condicdes indispensaveis ao seu pleno exercicio”.

O Estado é o principal financiador da rede publica de saude,
cuja gestao é realizada por meio do Ministério da Satde. E ele
que repassa ao Sistema Unico de Saude (SUS) a verba para
as despesas nacionais com salde. Para a realizacdo dos pro-
jetos, depende da verba que Ihe repassam 0s seus parceiros:
estados, municipios, organizacbes ndo-governamentais
(ONG'’s), fundacbes, empresas, que contribuem com metade
das despesas.

Os Estados possuem secretarias especificas para a gestao
da saulde e séo responsaveis pela organiza¢ao do atendimento
a saude em seu territério.

Cada Municipio é o principal responsavel pela saude de sua
populacao. Por isso, possui, também, secretarias especificas
para a gestdo da salde. Coordena e planeja o SUS em nivel
municipal. Pode estabelecer parcerias com outros municipios
para garantir o atendimento pleno de sua populacdo para
procedimentos de complexidade que estejam acima daqueles
que pode oferecer.

Somos todos corresponsaveis pela saude publica, de um jeito
ou de outro. Todos!

Com que meios o Estado exibe e exerce a sua competéncia?
Com os organismos de salde que sdo os 6rgaos que atuam
para a promocéo da saude publica, tendo como referéncia a
Constituicdo Federal. Vamos descrevé-los em ordem
numeérica, apenas para referéncia.

1°. O Sistema Unico de Saude (SUS)
E a instituicdo juridica mais importante do Direito Sanitario
brasileiro. Podemos conceitua-lo como a instituicdo juridica
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CAPITULO 2

A MISSAO DA IGREJA EM PROL DA SAUDE

Honestamente falando, podemos afirmar que as obras sociais
da Igreja possuem as melhores condi¢cdes para a salde do
ser humano, porque transmitem aos enfermos esse “bem-estar
espiritual”, que é parte essencial da salde integral.

E evidente que as obras sociais da Igreja ndo devem ser
“assistencialismo”, ainda menos, “servilismo” ao Estado;
deverdo, sim, obedecer as exigéncias do Evangelho: servir a
justica, a caridade, ao respeito devidos aos mais sofridos.

Por que a Igreja deve interessar-se pela saude publica?

A Igreja estd comprometida com a saude publica por razdes
de varia ordem: por vocacédo divina, em primeiro lugar, mas
também por raz6es humanas, pois os cidaddos do Estado sédo
também membros dela, membros da comunidade eclesial. Por
isso, ela devera estar sempre disposta a fazer a parte que lhe
compete e a colaborar com as forcas da sociedade. Assim,
ultimamente, instituiu a Pastoral da Salude Nacional para
satisfazer melhor a esta sua grandiosa Missao.

Em quais motivac8es fundamenta esta sua missao?

Em primeiro lugar, fundamenta-a, tanto na pratica, como no
mandato do seu divino Mestre, Jesus Cristo, que veio ao
mundo “para que todos tenham vida e a tenham em plenitude”
(Jo 10, 10); que cuidou e mandou cuidar dos enfermos. De
fato, “curava todas as enfermidades e moléstias entre o povo”.
“Trouxeram-lhe, entéo, todos aqueles que sofriam, acometidos
de varias enfermidades e tormentos: os lunaticos e os
paraliticos, os endemoninhados; e ele os curava a todos” (Mt
4,23). Também mandou, expressamente: “Curai os enfermos,
limpai os leprosos, ressuscitai 0s mortos, expulsai os espiritos
impuros” (Mt 10, 8).

Baseada nos exemplos de Jesus, a Igreja evangeliza,
preferencialmente, os pobres e os sofredores, entre eles, 0s
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enfermos. Este cuidado é o cartdo de identidade da verdadeira
Igreja de Jesus Cristo.
Jesus deu como prova de que era o Messias 0s sinais que
estava realizando, em apoio a saude: “Ide dizer a Jodo: os ce-
gos enxergam, 0s coxos andam, os leprosos séo purificados,
os surdos ouvem, aos pobres é anunciada a Boa Nova” (MT
11,5).
Por essa razao, cabe a Igreja:
Colocar a justica e a caridade onde faltam; colocar a
misericOrdia onde superabundam a guerra, a violéncia, a
opressao, o sofrimento, a doenca.
Interferir na esfera da bioética, ou seja, nas acbes que se
relacionam com a ética da saude e da vida.
Zelar pela preservacdo da natureza, ou seja, do planeta
terra, onde vive a humanidade, por ser “casa comunitaria”.
Para essa finalidade, ela elabora documentos, como a
enciclica do Papa Francisco, intitulada “Laudato si, mi’
Signore” (Louvado sejas, meu Senhor), na qual ele convida,
justamente, a cuidar dessa casa.

Em segundo lugar, a Igreja fundamenta essa sua Missao na
préatica dos Apostolos e na tradicéo apostodlica.

Ha inameros exemplos referentes aos cuidados dos Apéstolos
com os enfermos. “Os Apoéstolos expulsavam muitos deménios
e ungiam muitos enfermos com 6leo e os curavam” (Mc 6,13).
Eles cuidavam e mandavam os discipulos cuidar dos enfermos:
“Entre vocés ha alguém que estad doente? Que ele mande
chamar os presbiteros da igreja, para que estes orem sobre
ele, ungindo-o, em nome do Senhor. A oracao, feita com fé,
curara o doente; o Senhor o levantara e, se tiver cometido
pecados, Ihe serdo perdoados” (Tg 5,14). Assim, os lideres
da Igreja e muitos discipulos dos primeiros tempos mantiveram
a tradicdo dos Apostolos, cuidando da salde e da vida dos
mais desamparados e enfermos. Podemos lembrar os
exemplos de alguns Santos, desde os primeiros tempos, até
0s nossos dias: Cipriano, Basilio Magno, Elisabeth de
Bratislava, Cosme e Damido, José Cottolengo, Luiz Orione,
Damiao de Veuster, frei Antbnio de Sant’ Ana Galvao, Camilo
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de Lellis, José Moscati, Madre Paulina, Madre Teresa de
Calcutd, Ir. Dulce, etc.

Em terceiro lugar, em nossos dias, a Igreja recebe grande
inspiracao e incentivo, ao refletir sobre os exemplos da Virgem
de Guadalupe, pois ela revelou-se grande defensora e
promotora das pessoas sofridas e desprezadas, dos enfermos,
especialmente, em nosso continente.

A partir desses exemplos, como recomenda o Papa Bento
XVI, os Bispos devem “fomentar a cultura da vida”.

AS OBRAS DE SAUDE DA IGREJA NO MUNDO

Muitas pessoas ndo sabem que a Igreja Catdlica é a maior
Instituicdo Caritativa do Planeta.

Se a Igreja Catodlica saisse da Africa, 60% das escolas e
hospitais seriam fechados. Quando a epidemia da AIDS
estourou nos EUA e as autoridades ndo sabiam o que fazer,
as freiras da Igreja Catodlica foram convidadas a cuidar dos
doentes, porque ninguém mais queria fazé-lo.

No Brasil, até 1950, quando ndo existia nenhuma politica de
saude publica, eram as casas de caridade da Igreja Catdlica
gue cuidavam das pessoas que nao tinham condi¢des de
pagar um hospital.

A lgreja Catélica mantém:

.Na Asia:

1.076 hospitais;

3.400 dispensarios (postos de atendimento médico gratuito);

330 leprosérios;

1.685 asilos;

3.900 orfanatos;

2.960 jardins de infancia.
. Na Africa:

964 hospitais;

5.000 dispensérios;

260 leprosérios;

650 asilos;
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CAPITULO 3

AS EQUIPES DA PASTORAL DA SAUDE

1. A IDENTIDADE DAS EQUIPES

Quem sao as Equipes da Pastoral da Saude?

S&o0 grupos de pessoas que, por amor a Deus e ao préximo,
se propdem realizar, em suas respectivas Comunidades, as
tarefas indicadas pela Pastoral Nacional. Sdo um meio muito
precioso, operativo e eficaz a disposicao dessa Pastoral, que
as anima e orienta, por meio das instancias acima referidas.
Esses voluntarios da satde oferecem um pouco do seu tempo
precioso, para prestarem esse servico socio-religioso, tdo de
acordo com as recomendacdes e os exemplos de Jesus
Cristo, da Virgem e da Igreja, em nosso Pais. J4 estdo
organizadas em boa parte das 272 Dioceses e das 11 mil
Parbquias, nele sediadas. Na totalidade dessas Pardquias
trabalham, atualmente, cerca de oito mil equipes, num total
de, aproximadamente, 55 mil voluntarios da saude!

Estes voluntérios solidarizam-se com os enfermos e 0s seus
familiares, na dimensédo solidaria; educam ou orientam as
Comunidades a cuidarem da saude, na dimensdo comunitaria;
interagem, especialmente, junto aos Conselhos de Saulde, em
todos os seus niveis, para humanizarem e evangelizarem os
servicos de saude publica.

As Equipes da Pastoral da Saude sao aquelas que outros
organizaram e aquelas que os caros leitores e amigos dos
enfermos, por amor ao proximo, podem organizar!

Deus permita que, através desta leitura, muitas pessoas, que
ja colaboram, aprendam a colaborar, cada vez melhor; outras
se decidam a organizar essas Equipes onde ndo existem
ainda; outras queiram fazer parte delas! Nada os apavore! Com
a graca de Deus e a protecdo da Virgem Maria, tudo se torna
possivel!
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2. A ORGANIZACAO

Em bastantes Paréquias ndo chegou a funcionar; em outras
continua funcionando, apenas, a Pastoral dos Enfermos.
Sera que nao existe ai um filho ou uma filha de Deus, com
essa inspiracdo? Coragem e méos a obral

Quais poderiam ser 0s passos praticos, para organizar uma
equipe da Pastoral da Saude?

1°. Passo: As pessoas que receberem a inspiracao para orga-
nizar alguma destas equipes, meditem, rezem, de vez em
guando, sobre o capitulo 25 de Mateus, dos versiculos de 31
a 46. Em seguida, de acordo com o Paroco, informem a Co-
munidade sobre a iniciativa e, com fé em Deus, com deter-
minacdo e sem medo, convidem pessoas. Nao sera neces-
Sario que essas pessoas sejam muitas ou possuam tantas
gualidades, tenham a preparacao ideal, etc. Deverao, sim,
estarem dispostas a capacitarem-se para a Missdo, embora,
aos poucos, como se ensina, a seguir.
2°. Passo: A 12reunido, com a participacdo do Paroco ou com
a sua orientacao, para as seguintes tarefas:

Entrosamento dos membros da Equipe;

Breve explicacdo sobre 0s preciosos objetivos da Pastoral

da Salde e sobre a necessidade da a¢ao dela, na Paroquia;

Escolha de um Coordenar da Equipe, um secretario e um

tesoureiro, deixando para mais adiante a indicacao de

pessoas, para outros cargos.
3°. Passo: A 22 reunido. Serve para encaminhar as visitas de
cada equipe, de duas pessoas, as familias, pelos itinerarios
planejados. Naturalmente, devem ser preparadas, com
antecedéncia, as fichas para cadastrar os enfermos acamados
ou necessitados de cuidados especiais; devem ser tracados
os itinerarios de cada equipe; deve ser ensinada a maneira de
visitar, a forma de preencher as fichas. A Comunidade precisa
ser avisada e convidada a colaborar, com certa antecedéncia,
em referéncia as visitas. Devem ser marcados os prazos das
visitas e a data da proxima reuniao.
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